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Perché si festegg

| neIIa nostra scuola?

Alla scuola dell'infanzia statale di Rosa rientra
nella programmazione un tipo di
festeggiamento ripescato dalla tradizione
anglosassone: la festa di Halloween. A cosa e
dovuta tale scelta”? Non certo per incentivare
una moda dettata dal consumismo o snaturare
le tradizioni religiose della nostra cultura ...

La scelta e dovuta al fatto che

diventa il pretesto per affrontare
una tematica ricorrente nei bambini:

Il tema della PAURA.




€ un sentimento importante, € una
tra le emozioni primarie dell’essere
umano che hanno il compito di
alutarlo nella sua crescita, in quanto
permette di metterci in allerta contro
| pericoli e di prevenire situazioni
dannose e rischiose.



L'adulto che accompagna il bambino
ha il compito di far assumere alle
paure un ruolo positivo, ossia

alutare | bambini a trovare strategie per
sconfiggerle,

riuscendo a

farle elaborare e tradurre in azioni
adeguate

rispetto ai pericoli, reall o supposti,
dato che nell’'eta prescolare non c’e
ancora distinzione tra realta e fantasia.



Ecco quindi tutti 1 giochi legati alla
paura (ed al suol protagonisti:
streghe, lupl, orchi, fantasmi...)
utili per far trovare ai bambini
modi diversi e adeguati per
affrontarla.




Ad esempio, in attivita psicomotoria si gioca al lupo o alla strega. Il bambino,
di fronte al senso di paura che avverte, puo provare a nascondersi, scappare,
affrontare, costruire, combattere ... accompagnato dall’adulto che lo facilita
nella ricerca di modi adeguati di rispondere.




J

sono un valido supporto per
parlare al bambini di cose che
fanno paura e per insegnare
strategie per sconfiggerla. Nelle
flabe tradizionali c’e sempre |l
male che fa paura, ma c’e anche
I'eroe che e coraggioso e lo
affronta per poi sconfiggerlo.



Queste flabe aiutano il bambino a identificarsi
con I'eroe che trova il modo di vincere la
paura e sconfiggere il male.

E pol rassicurano:

Il male viene sempre annientato.

Da qui la nostra scelta di
animare letture classiche e
moderne al bambini In
occasione della giornata
dedicata ad Halloween:
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... hon dimentichiamo mai di rimettere
nuovamente in gioco le paure, raccontarle

attraverso linguaggi diversi, per poter
simbolizzare |,

ossia prendere distanza, saper nominare
e saper comunicare questa nostra emozione.



